
  

ചിത്രങ്ങൾ ന�ോക്കൂ.... ഭക്ഷ്യന�ോഗ്യമോ�  കിഴങ്ങുകൾ ആണന�ോ രണ്ടും കുറച്ചുകോലം 
വച്ചിരുന്നോൽ ഏതിൽ �ിന്നോണ് വരുക? എന്തുകകോണ്ട്?
ഉരുളക്കിഴങ്ങിൽ ആണ് മുള വരുന്നതോ�ി കോണുന്നത്.  മരച്ചീ�ി കുറച്ചുകോലം 
വച്ചിരുന്നോൽ നകടോ�ി ന1ോകും.

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് ഭൂകോണ്ഡം ആ�തുകകോണ്ടോണ് മുള വരുന്നത്.



  

കോരറ്റ്

കൂ൪ക്കകൂവമധുരക്കിഴങ്ങ്മഞ്ഞൾഇഞ്ചി

ഉരുളക്കിഴങ്ങ്മരച്ചീ�ിനച�നചമ്പ്ബീറ്റ്റൂട്ട്



  

സംഭരണനവരുകൾ ഭൂകോണ്ഡങ്ങൾ

കോരറ്റ് നചമ്്പ

ബീറ്റ്റൂട്്ട നച�

മരച്ചീ�ി ഉരുളക്കിഴങ്ങ്

മധുരക്കിഴങ്ങ് ഇഞ്ചി

കൂവ മഞ്ഞൾ

മുള്ളങ്കി കൂ൪ക്ക
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