
  

ചിത്രങ്ങൾ നോക്കൂ.... ഭക്ഷ്യയോഗ്യമായ  കിഴങ്ങുകൾ ആണല്ലോ രണ്ടും കുറച്ചുകാലം 
വച്ചിരുന്നാൽ ഏതിൽ നിന്നാണ് വരുക? എന്തുകൊണ്ട്?
ഉരുളക്കിഴങ്ങിൽ ആണ് മുള വരുന്നതായി കാണുന്നത്.  മരച്ചീനി കുറച്ചുകാലം 
വച്ചിരുന്നാൽ കേടായി പോകും.

ഉരുളക്കിഴങ്ങ് ഭൂകാണ്ഡം ആയതുകൊണ്ടാണ് മുള വരുന്നത്.



  

കാരറ്റ്

കൂ൪ക്കകൂവമധുരക്കിഴങ്ങ്മഞ്ഞൾഇഞ്ചി

ഉരുളക്കിഴങ്ങ്മരച്ചീനിചേനചേമ്പ്ബീറ്റ്റൂട്ട്



  

സംഭരണവേരുകൾ ഭൂകാണ്ഡങ്ങൾ

കാരറ്റ് ചേമ്്പ

ബീറ്റ്റൂട്്ട ചേന

മരച്ചീനി ഉരുളക്കിഴങ്ങ്

മധുരക്കിഴങ്ങ് ഇഞ്ചി

കൂവ മഞ്ഞൾ

മുള്ളങ്കി കൂ൪ക്ക


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

